
家庭数  

 

 

 

みなさんの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかんで、おいしく味
あじ

わうためにとても大切
たいせつ

です。よくか

むと、よい効果
こ う か

がたくさんあるので、やわらかいものばかりでなく、かみごたえのある食品
しょくひん

も食
た

べましょう。 

 

 

 
 

 

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。さらに、文蔵
ぶ ぞ う

小
しょう

では６月
がつ

を歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

としています。

よくかんで食
た

べることは、歯
は

の健康
けんこう

にもよい効果
こ う か

があります。かむことの大切
たいせつ

さをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。梅雨
つ ゆ

は、１年
ねん

の中
なか

でもっとも雨
あめ

がたくさん降
ふ

る季節
き せ つ

の１つです。 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がり、カビが生
は

えやすくなります。手洗
て あ ら

い、身支度
み じ た く

にはとくに注意
ちゅうい

しましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こらないように、ご家庭
か て い

でもお気
き

をつけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

令和 5年 6月 

Ｎｏ．３ 
さいたま市立文蔵小学校 

かむことを
 

 

意識
い し き

して 

食
た

べて 

みましょう。
 

 

ひと口
くち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に！ 

頭
あたま

の働
はたら

きをよくする 歯
は

並
なら

びをよくし、 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

消化
しょうか

を助
たす

ける 食
た

べすぎによる肥満
ひまん

を防
ふせ

ぐ 味
あじ

がよくわかる 

① せっけんで手
て

を洗
あら

う 

 

 

 

 

料理
りょうり

をする前
まえ

、食事
しょくじ

をする

前
まえ

、トイレの後
あと

は、特
とく

にてい

ねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

②つめを短
みじか

く切
き

る 

 

 

 

 

つめの間
あいだ

はよごれが

たまりやすいので、こま

めに切
き

りましょう。
 

 

 

③身支度
み じ た く

はきちんと 

 

 

 

 

しっかりと洗
せん

たくをして、

せいけつな給 食
きゅうしょく

着
ぎ

やマスク

を身
み

につけましょう。 

 

④換気
か ん き

をする 

 

 

 

 

窓
まど

を閉
し

めたままだと、

空気
く う き

がよごれていきま

す。空気
く う き

の入
い

れかえをし

ましょう。 

え い せ い      き 

しっかり熱
ねつ

を通
とお

し

ましょう。
 

 

調理後
ちょうりご

は、なるべく 

早
はや

めに食
た

べましょう。 

食
た

べものの鮮度
せ ん ど

を確
たし

かめて

使
つか

いましょう。 

かてい                      き 


