
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年度 

Ｎｏ．１ 
さいたま市立文蔵小学校 

 日頃
ひ ご ろ

より、本校
ほんこう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。本校
ほんこう

では、学校
がっこう

で行
おこな

っ

た食育
しょくいく

の取
と

組
く

内容
ないよう

やその様子
よ う す

について、食育
しょくいく

だよりを通
つう

じてお伝
つた

えしております。各
かく

ご家庭
か て い

で食事
しょくじ

の際
さい

に

話題
わ だ い

の 1つにしていただければ幸
さいわ

いです。 

2年生
ねんせい

と５組
くみ

の児童
じ ど う

が４月 24日にグリンピースのさやむきに挑戦
ちょうせん

しました。グリンピースは、今
いま

が旬
しゅん

の春
はる

野菜
や さ い

です。さやに入
はい

った状態
じょうたい

のグリンピースを見
み

るのが初
はじ

めての児童
じ ど う

も多
おお

く、「上手
じょうず

にむくことができ

たよ」「さやが硬
かた

くてびっくりした！」「楽
たの

しかったな、またやりたいな」などの声
こえ

が聞
き

かれました。新鮮
しんせん

な

グリンピースのさわやかな香
かお

りが教室
きょうしつ

いっぱいに広
ひろ

がり、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみになりました。 

４月 24日 当日
とうじつ

のこんだて 

・グリンピースご飯
はん

 

・塩
しお

マーボー豆腐
ど う ふ

 

・ナムル 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

●グリンピースが 7粒
つぶ

並
なら

んでいてかわいかったです。 

●そら豆
まめ

は中
なか

がふわふわしていたけれど、グリンピースは硬
かた

か

ったです。 

●グリンピースはつるつるしていました。 

●さやえんどうやスナップエンドウとグリンピースは兄弟
きょうだい

な

んだな。 

●頑張
が ん ば

ってむいたので給 食
きゅうしょく

が待
ま

ち遠
どお

しいです。 

●グリンピースが苦手
に が て

だったけど、グリンピースご飯
はん

を食
た

べて

みたらおいしかったです。おかわりもしました。 

 

家庭数 

小
ちい

さくてかわいい 

赤
あか

ちゃんグリンピース

も入
はい

っていたよ！ 

こんなにたくさんのグリンピース

をむいたんだね。楽
たの

しかったから

もっとむきたかったなぁ。 

１年生
ねんせい

の時
とき

にむいた、そら豆
まめ

とは

さやの中
なか

がちがうんだね。 

調理員
ちょうりいん

さんがおいしく

調理
ちょうり

してくれました♪ 


