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私
わたし

はウイルスのウルウル。だんだん寒
さむ

くなってきたね。かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

・・・私
わたし

たちのウイルスが原因
げんいん

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

。よく見
み

てみる

と、あちこちにウイルスがいっぱいいるね。彼
かれ

らの活躍
かつやく

を見
み

てみよう！ 

 

「 い る い る ！ ウ イ ル ス ！ 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❶ ここは小学校
しょうがっこう

の教室
きょうしつ

。どうやら休
やす

み時間
じ か ん

らしい。おっと、いるいる！ウイルス！この

教室
きょうしつ

は、窓
まど

も出入口
でいりぐち

も開
あ

けていないね。空気
く う き

の

入
い

れかえをしていないから、教室
きょうしつ

の中
なか

にはウ

イルスがたくさんいるなぁ。寒
さむ

いと、人間
にんげん

は

空気
く う き

の入
い

れかえをするのが嫌
きら

いみたいだね。あ

りがたい。せきやくしゃみで飛
と

び散
ち

ったしぶき

や、空気中
くうきちゅう

をただよう小
ちい

さなつぶの中
なか

に私
わたし

の

ようなウイルスがいるから、人間
にんげん

がそれらを吸
す

い込
こ

むことで感染
かんせん

するんだよね。 

 

➋ 「寒
さむ

いけど、換気
か ん き

しょうか！」、わぁ、教室
きょうしつ

の

中
なか

にいた子
こ

どもが窓
まど

や出入口
でいりぐち

を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れかえをし始
はじ

めた。ウイルスたちが空気
く う き

の流
なが

れに

乗
の

って外
そと

に出
で

ていってしまう。（前
まえ

のほうにある窓
まど

と後
うし

ろの出入口
でいりぐち

と後
うし

ろの窓
まど

）を開
あ

けることで、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

ができると、ウイルスが外
そと

に出
で

ていきや

すくなるんだよね。 

❸ そろそろ給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

かな。手
て

の洗
あら

い方
かた

って大事
だ い じ

らしいね。しっかり洗
あら

っているつも

りでも、こんなところに洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いと、

ウイルスがみんなのからだの中
なか

に入
はい

っていき

やすいから、ありがたいんだ。手
て

は、洗
あら

った

あとのふき方
かた

も大事
だ い じ

なんだよね。せいけつな

ハンカチでふいている子
こ

、服
ふく

でふいている子
こ

、

ふかずに自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

させている子
こ

がいるね。い

るいる！ ウイルス！ 



 
➍ さてさて給 食

きゅうしょく

の時間
じ か ん

だね。みんな

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見
み

てみよう。あっ、い

るいる！ウイルス！さっき、手
て

を洗
あら

った

あとに自分
じ ぶ ん

の服
ふく

でふいていた子
こ

の手
て

に

ウイルスがいる。あの子
こ

がちぎったパン

にくっついて、体
からだ

の中
なか

に入
はい

っていくよ。

ウイルスが付
つ

いたものや場所
ば し ょ

をさわっ

た手
て

で口
くち

や鼻
はな

、目
め

などをさわると、そこ

から体
からだ

の中
なか

にウイルスが入
はい

って感染
かんせん

す

るんだよね。もちろん、手
て

から食
た

べもの

に付
つ

いて体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのも作戦
さくせん

の一
ひと

つ。 ❺ おやつを食
た

べている子
こ

がいるなぁ。

そんなにお菓子
か し

を食
た

べると、栄養
えいよう

バラン

スがよくないし、夜
よる

にお腹
なか

が空
す

かなく

て、夕
ゆう

ごはんが食
た

べられないぞ。「お菓子
か し

が大好
だ い す

き！お肉
にく

も大好
だ い す

き！野菜
や さ い

は苦手
に が て

、

豆
まめ

製品
せいひん

も好
す

きじゃない、お魚
さかな

も…」いる

いる！ウイルス！栄養
えいよう

バランスがかた

よった食事
しょくじ

をする子
こ

には、ウイルスが

感染
かんせん

しやすいぞ。でも、あの女
おんな

の子
こ

は

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとっている

なぁ。感染
かんせん

しにくいなぁ。 

❻ おっと、昨日
き の う

の夜
よる

おそくまで起
お

きて

いて寝不足
ね ぶ そ く

で、つらそうな子
こ

がいる。い

るいる！ウイルス！早
はや

く寝
ね

てすいみん

時間
じ か ん

をしっかりとらないと、前
まえ

の日
ひ

のつ

かれがとれないし、免疫
めんえき

(細菌
さいきん

やウイルス

に勝
か

つための力
ちから

)もアップしないから、

ウイルスは感染
かんせん

しやすくなるんだよ。 

❼ ウイルスは、みんなに感染
かんせん

しよう

と、いつでもねらっているぞ。あ、手
て

を

洗
あら

っている子
こ

がいるな。でも、あの子
こ

は

指先
ゆびさき

しか洗
あら

っていない。あの洗
あら

い方
かた

で

は、手
て

に付
つ

いたウイルスが落
お

ちないぞ。

さてさて、あの子
こ

に感染
かんせん

しに行こうか

な。 


