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今年度
こんねんど

も終
お

わりに近
ちか

づき、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

にむけて、締
し

めくくりの時期
じ き

となりました。給 食
きゅうしょく

をもりもりとたくさ

ん食
た

べ、この一年間
いちねんかん

で体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したのではないでしょうか。毎日の食事は皆さんの未来を支える体

を作ります。栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけ、新
あたら

しい学年
がっこう

、学校
がっこう

を元気
げ ん き

に迎
むか

えら

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月 

Ｎｏ．1１ 
さいたま市立文蔵小学校 

ねんせい      かんが        こんだて      きゅうしょく 

「１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えよう」という家庭科
か て い か

の

授業
じゅぎょう

で、食事作
しょくじづく

りのための調理
ちょうり

方法
ほうほう

や赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の三色
さんしょく

食品群
しょくひんぐん

の役割
やくわり

や給 食
きゅうしょく

には様々
さまざま

な食材
しょくざい

が

使
つか

われていることなどを学習
がくしゅう

し、１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

づくりに挑戦
ちょうせん

しました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した

献立
こんだて

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や海外
かいがい

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

、

行事食
ぎょうじしょく

や季節感
きせつかん

を感
かん

じられる献立
こんだて

がありました。 

その中
なか

からクラスの代表
だいひょう

献立
こんだて

に選
えら

ばれた３名
めい

の献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します。 

２月
がつ

７日
にち

 ６－１児童
じ ど う

の献立
こんだて

 

※栄養
えいよう

バランスだけでなく、見
み

た目
め

の彩
いろど

り、味
あじ

つけのバランスがよく、下級生
かきゅうせい

が「今日
き ょ う

は６年生
ねんせい

が考
かんが

えた

給 食
きゅうしょく

なんだね、すごいなぁ」「おいしかった！また出
だ

してほしい！」という声
こえ

がたくさんありました。 

２月
がつ

６日
にち

 ６－２児童
じ ど う

の献立
こんだて

 ２月
がつ

８日
にち

 ６－３児童
じ ど う

の献立
こんだて

 


