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5月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）に１年生
ねんせい

と５組
くみ

の児童
じ ど う

がそら豆
まめ

のさやむき体験
たいけん

に挑戦
ちょうせん

しました。そら豆
まめ

は子どもたちにとっ

てあまり食
た

べ慣
な

れない食材
しょくざい

であり、苦手
に が て

な野菜
や さ い

の１つですが、自分
じ ぶ ん

でむいたそら豆
まめ

は格別
かくべつ

においしく感
かん

じたよう

です。体験前
たいけんまえ

には、絵本
え ほ ん

「そら豆
まめ

くんのベッド」の読
よ

み聞
き

かせも行
おこな

い、さやの内側
うちがわ

にはふわふわの白
しろ

い綿毛
わ た げ

があ

ることを手
て

で触
さわ

って確認
かくにん

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
です 

毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

であり、子
こ

どもたちのみならず、成人
せいじん

や高齢者
こうれいしゃ

などを含
ふく

めた国民
こくみん

運動
うんどう

として全国
ぜんこく

において

展開
てんかい

されます。これを機
き

に、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を深
ふか

め、意識
い し き

を高
たか

めていくことで、食育
しょくいく

の一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と定着
ていちゃく

を図
はか

るものとされています。 

 

ご家庭
か て い

での食育
しょくいく

について 

家庭
か て い

における共食
きょうしょく

など食事
しょくじ

の場
ば

におけるコミュニケーションがお子
こ

さんにとっての何
なに

よりの食育
しょくいく

となりま

す。一方
いっぽう

で、お子
こ

さんの習
なら

い事
ごと

やおうちの方
かた

のお仕事
し ご と

の関係
かんけい

で、家庭
か て い

における共食
きょうしょく

が難
むずか

しい場合
ば あ い

が増
ふ

えてい

ます。これを機
き

に共食
きょうしょく

の回数
かいすう

を週
しゅう

１回
かい

でも増
ふ

やし、一日
いちにち

にあった出来事
で き ご と

を話
はな

しながら、ゆっくり食事
しょくじ

を楽
たの

し

んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

令和６年度 

Ｎｏ．２ 
さいたま市立文蔵小学校 

がつ    しょくいく  げっかん 

＜共 食
きょうしょく

のメリット＞ 

・上手
じょうず

な食
た

べ方（食事
しょくじ

のマナーや箸
はし

の使
つか

い方
かた

など）を子
こ

どもたちが

お手本
てほん

にすることができる。 

・会話
か い わ

が弾
はず

み、ごはんがおいしく感
かん

じられる。 

・「今日
き ょ う

は食欲
しょくよく

がないな」などの健康
けんこう

管理
か ん り

ができる。 

 

 

そらまめってさ

やが天
てん

に向
む

かっ

て実
みの

るんだ～！ 

みんながむいてくれた

そらまめをおいしく

調理
ちょうり

してくれました♪ 

本当
ほんとう

にベット 

みたいに 

ふわふわ～！ 
さやはボートみたいな

形
かたち

をしているよ。 

みどり色
いろ

がきれいだね！ 

給 食
きゅうしょく

楽
たの

しみにしてたんだ♪ 

自分
じ ぶ ん

がむいたのを食
た

べられて

うれしいな！ 

硬
かた

くて 

むずかしいな！ 


