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学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

は、「食
しょく

」について学
まな

ぶ大切
たいせつ

な時間
じ か ん

として学級
がっきゅう

活動
かつど う

と関連付
か ん れ ん づ

けて行
おこな

う教育
きょういく

活動
かつど う

です。成長期
せいち ょ う き

の子
こ

どもたちに

食生活
しょくせいかつ

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や理解
り か い

を深
ふ か

めていくことをはじめ、心
こころ

の交流
こ う り ゅ う

の場
ば

としても大
お お

きな意義
い ぎ

をもっています。また、望
の ぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を身
み

に付
つ

けることで、子
こ

どもたちが生涯
しょうがい

にわたって健康
け ん こ う

でいられるようにするものです。そのためには、学校
が っ こ う

と

家庭
か て い

の連携
れんけい

が重要
じゅ うよう

となります。ご家庭
か て い

におかれましても、より一層
い っ そ う

のご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 適切な栄養の摂取による

健康の保持増進を図ること。 

 

 

 

 

 

２ 日常生活における食事につい

て正しい理解を深め、健全な食生

活を営むことができる判断力を培

い、及び望ましい食習慣を養うこ

と。 

 

 

３ 学校生活を豊かにし、明るい

社交性及び協同の精神を養うこ

と。 

 

 

 

 

４ 食生活が自然の恩恵の上に成り立

つものであることについての理解を深め、

生命及び自然を尊重する精神並びに環

境の保全に寄与する態度を養うこと。 

 

 

 

５ 食生活が食にかかわる人々の様々

な活動に支えられていることについての

理解を深め、勤労を重んずる態度を養う

こと。 

 

 

６ 我が国や各地域の優れた

伝統的な食文化についての理

解を深めること。 

 

 

 

７ 食料の生産、流通及び消費

について、正しい理解に導くこと。 

 

 

 

 

学校給食では、１日に

必要な栄養素の 1/3 が

摂れるようになっていま

す。ご家庭でもカルシウ

ム等の積極的な摂取に

ご配慮ください。 

献立
こんだて

について 
 

 

 

 

 

 

 

主食
し ゅ し ょ く

（ごはん、パン、めん）、牛乳
ぎゅうにゅう

、おか

ずを組
く

み合
あ

わせた完
か ん

全
ぜ ん

給
きゅう

食
しょ く

です。 

豆類
ま め る い

、いも類
る い

、野菜類
や さ い る い

、海
か い

藻類
そ う る い

など、

家
か

庭
て い

で摂
と

りにくい食
しょ く

品
ひ ん

を多
お お

く使
し

用
よ う

してい

ます。 

食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

・鉄
て つ

・カルシウム・ビタミン類
る い

などの摂
と

りにくい栄養素
え い よ う そ

を摂
と

れるよう

に配慮
は い り ょ

しています。 

日本型
に ほ ん が た

食生活
し ょ く せ い か つ

を大切
た い せ つ

にし、昔
むかし

から

伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

の味
あ じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょ く

を取
と

り入
い

れています。 

さいたま市内
し な い

の農家
の う か

と連携
れ ん け い

し、地場産
じ ば さ ん

の新鮮
し ん せ ん

な野菜
や さ い

を取
と

り入れ
い れ

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

を使
つ か

い、素材
そ ざ い

の味
あ じ

を大事
だ い じ

にしています。 

かむ習慣
しゅうかん

をつけるために、かみごた

えのある食材
し ょ く ざ い

を取
と

り入
い

れています。 

毎
ま い

日
に ち

４時
じ

間
か ん

目
め

頃
ご ろ

、給食室前
きゅうしょくしつまえ

に

見本
み ほ ん

を展示
て ん じ

しています。 

令和７年４月 

Ｎｏ．1 さいたま市立文蔵小学校 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

しんきゅう にゅうがく 

「学校給食法」 

第二条より 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

７つの目標
もくひょう

 



給
きゅう

食費
しょくひ

と給食
きゅうしょく

回数
かいすう

について 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

 

 

 

○2～6年生
ねんせい

は 4月
がつ

10日
か

（木
も く

）から、1年生
ねんせい

は 4月
がつ

17日
にち

（木
も く

）から給食
きゅうしょく

が開始
か い し

します。 

○さいたま市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

基準
きじゅん

回数
かいすう

は年間
ねんかん

１８２回
かい

、１年生
ねんせい

は 177回
かい

です。 

○給
きゅう

食費
し ょ く ひ

はすべて食
しょく

材料費
ざいり ょ う ひ

に使用
し よ う

します。また、人件費
じ ん け ん ひ

や設備費
せ つ び ひ

、水道
すいどう

・光熱費
こ う ね つ ひ

は公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

になります。 

○給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は月額
げつがく

4,310円
えん

（１食
しょく

単価
た ん か

260円
えん

）です。 

○食物
しょくもつ

アレルギー、特別
と くべつ

の理由
り ゆ う

等
と う

により学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の全部
ぜ ん ぶ

もしくは一部
い ち ぶ

の停止
て い し

、除去食
じょきょしょく

の提供
ていきょう

またはアレルギー

対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は別途
べ っ と

学校
がっこう

に申
も う

し出
で

てください。なお、昨年度
さ く ね ん ど

より、学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

の取
と

り扱
あつか

いを公
こ う

会計化
か い け い か

とし

ています。給
きゅう

食費
し ょ く ひ

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の変更
へんこう

に関
かん

する詳細
しょうさい

は下記
か き

URL をご参照
さんしょう

ください。 

さいたま市
し

 公
こ う

会計化
か い け い か

 https://www.city.saitama.lg.jp/003/002/014/004/p097897.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文
ぶ

蔵
ぞう

小学校
しょうがっこう

給食室
きゅうしょくしつ

 

 調理
ち ょ う り

業務
ぎ ょ う む

について、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

から「株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

ケータリングサービス DCF埼玉
さいたま

」が担当
た ん と う

し

ています。今
こ ん

年
ね ん

度
ど

４年
ね ん

目
め

です。調
ちょう

理
り

員
い ん

３名
め い

、パ

ート従
じゅう

業
ぎょう

員
い ん

７名
め い

、計
け い

１０名
め い

（予定
よ て い

）で従事
じ ゅ う じ

します。  

 

安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょ う

 

できるよう努
つ と

めます。 

本年
ほ ん ね ん

もどうぞよろしくお願
ね が

い 

します。 

ごあいさつ 

今年度
こ ん ね ん ど

、本校
ほ ん こ う

の給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

作成
さ く せ い

と食
しょく

育
い く

の指導
し ど う

を担当
た ん と う

いたし

ます。安心
あ ん し ん

・安全
あんぜん

であることはもちろん、子
こ

どもたちにとって魅力
み り ょ く

あ

るおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

することができるよう、力
ちから

を尽
つ

くしてまいりま

す。 

毎月
ま い つ き

お配
く ば

りする献立表
こんだてひょう

には、朝食
ちょうしょく

や夕食
ゆ うしょ く

と重
か さ

ならないために

も毎日
ま い に ち

目
め

を通
と お

していただき、お子
こ

さんの給食
きゅうしょく

を食
た

べた感想
か ん そ う

から

給食
きゅうしょく

を話題
わ だ い

にするなどして、ご家庭
か て い

においても食育
し ょ く い く

を 

進
すす

めていただけると幸
さいわ

いです。今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

運営
う ん え い

に 

ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

                 栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

  塚田
つ か だ

朋
と も

香
か

 

●エネルギー源
げん

となる炭水化物
た んす いかぶ つ

、

体温
たいおん

を上
あ

げるたんぱく質
し つ

、体
からだ

の

調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるビタミンやミネラル

が含まれる野菜
や さ い

や果物
く だ も の

をバラン

スよく摂
と

るようにしましょう。 

●主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
な

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る もの

がそろっ

た朝
あ さ

ごはんが理想
り そ う

ですが、難
むずか

し

い場合
ば あ い

は肉
に く

、魚
さかな

、野菜
や さ い

を入
い

れた

おにぎりがおすすめです。 

 １日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごす上
う え

で、朝
あ さ

ごはんを食
た

べることは、

体
からだ

を目覚
め ざ

めさせるために大切
たいせつ

です。 


