
家庭数  

 

 

 

みなさんの歯
は

は健康
けんこう

ですか？歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかんで、おいしく味
あじ

わうためにとても大切
たいせつ

です。よくか

むと、よい効果
こ う か

がたくさんあるので、やわらかいものばかりでなく、かみごたえのある食品
しょくひん

も食
た

べましょう。 

 

 

 
 

 

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。さらに、文蔵
ぶ ぞ う

小
しょう

では６月
がつ

を歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

としています。

よくかんで食
た

べることは、歯
は

の健康
けんこう

にもよい効果
こ う か

があります。かむことの大切
たいせつ

さをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

週
しゅう

間中
かんちゅう

は、毎日
まいにち

かみごたえのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた「かみかみ献立
こんだて

」です。また、食材
しょくざい

やサラダの野菜
や さ い

の

加熱
か ね つ

加減
か げ ん

をいつもより歯
は

ごたえよく調理
ちょうり

します。ご家庭
か て い

でも、ぜひ実践
じっせん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日
とうじつ

は、３年生
ねんせい

と５組
くみ

の児童
じ ど う

がとうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

に挑戦
ちょうせん

をします。お楽
たの

しみに♪♪ 

令和７年 6月 

Ｎｏ．３ 
さいたま市立文蔵小学校 

かむかむクイズ 
食
た

べ物
もの

を食
た

べる時
とき

、 

一口
ひとくち

何回
なんかい

かむとよい？ 

➀ 5回
かい

    ② 30回
かい

 

正解
せいかい

は、給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

の掲示
けいじ

を見
み

てね。 

 

 

 

とうもろこしは、６月
がつ

～９月
がつ

に旬
しゅん

をむかえる夏
なつ

野菜
や さ い

です。鮮度
せ ん ど

が 

落
お

ちやすく、収穫
しゅうかく

された時点
じ て ん

から糖分
とうぶん

がでんぷん質
しつ

に変化
へ ん か

し始
はじ

め、 

甘
あま

みが薄
うす

れていってしまいます。 

 今月
こんげつ

27日
にち

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

「蒸
む

しとうもろこし」は、さいたま市
し

 

緑区産
みどりくさん

の採
と

れたて新鮮
しんせん

なものを使用
し よ う

します。「雪
ゆき

の妖精
ようせい

」という品種
ひんしゅ

で、

フルーツのように甘
あま

みがたっぷりの白
しろ

いとうもろこしです。 

 

しゅん  しょくざい 

かみごたえのある食
た

べ物 
た   もの           

大豆
だ い ず

 

いか 

小魚
こざかな

 

貝類
かいるい

 根菜類
こんさいるい

 


