
家庭数  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
く が つ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。いつ起
お

こるかわからない災害
さいがい

に備
そな

えて、備蓄
び ち く

について家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

いましょう。 

９月
く が つ

１日
ついたち

の給 食
きゅうしょく

は防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなんで、アルファ米
まい

や高野豆腐
こ う や ど う ふ

、切干
きりぼし

大根
だいこん

のような乾物
かんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

です。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８・９月 

Ｎｏ．４ さいたま市立文蔵小学校 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。夏休
な つ や す

みの間
あいだ

に生活
せ い か つ

のリズムがくずれてしまった人
ひ と

はいませんか。夏休
なつやす

み明
あ

けは、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

りがちです。朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

、３食
しょく

しっかりとり、早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きなど生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

で

きるようご支援
し え ん

よろしくお願
ねが

いします。 

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は主
おも

に災害
さいがい

時
じ

に使用
し よ う

する

「非常食
ひじょうしょく

」だけでなく、日常
にちじょう

で使用
し よ う

し、

災害
さいがい

時
じ

にも使
つか

えるものを『ローリングストッ

ク』としてバランス良
よ

く備
そな

えることが大事
だ い じ

で

す。また、外
がい

出 中
しゅつちゅう

に災害
さいがい

が発生
はっせい

することを

考
かんが

えて、普段
ふ だ ん

から持
も

ち歩
ある

く飲料水
いんりょうすい

やチョコ

レートなどの「持
も

ち歩
ある

き用品
ようひん

」も備
そな

えておけ

ば万全
ばんぜん

です。 

備蓄
び ち く

の目安
め や す

は、『家族
か ぞ く

の人数
にんずう

×最低
さいてい

３日
み っ か

分
ぶん

』

を用意
よ う い

しておきましょう。１週間分
１しゅうかんぶん

あるとよ

り GOODです👍 

 災害
さいがい

直後
ちょくご

は炭水化物
たんすいかぶつ

ばかりになりがちなの

で、たんぱく質
しつ

をとるための缶詰
かんづめ

（魚介類
ぎょかいるい

や

焼
や

き鳥
とり

などの肉類
にくるい

）、ビタミン・ミネラル・

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をとるために日
ひ

持
も

ちする野菜
や さ い

（じゃ

がいも、玉
たま

ねぎなど）を日
ひ

ごろから多
おお

めに買
か

い置
お

きしておくのも良
よ

いですね。また、乾物
かんぶつ

もおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重陽の節句 
ちょうよう   せっく 

 ９月
がつ

９日
にち

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

で、五
ご

節句
せ っ く

のうちのひとつです。 

古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では、「九
きゅう

」が重
かさ

なるとてもめでたい日
ひ

とされていました。 

このころに咲
さ

きはじめる菊
きく

には、邪気
じ ゃ き

を払
はら

う力
ちから

があると考
かんが

えられ

ており、酒
さけ

に菊
きく

の香
かお

りをうつした「菊
きく

酒
ざけ

」を飲
の

んで長
なが

生
い

きを願
ねが

ってい

ました。 

このことから、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれています。 

 ９月
がつ

９日
にち

の給 食
きゅうしょく

には「菊花
き っ か

和
あ

え」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローリングストックを活用しよう！ 

非常食
ひじょうしょく

 日常食品 
ひじょうしょく にちじょうしょくひん 

災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えとして用意
よ う い

し 

 

主に災害時に使用するもの 

日常
にちじょう

から使用
し よ う

し、かつ、 

 

災害時にも使用するもの 

【ローリングストック】 

おも  さいがいじ  しよう さいがいじ   しよう 

 

このたび、塚田
つ か だ

先生
せんせい

の産休
さんきゅう

に伴
ともな

い、

代
か

わりまして栄養士
えいようし

を務
つと

めさせていた

だくことになりました三輪
み わ

です。 

文蔵
ぶ ぞ う

小
しょう

の子
こ

どもたちにとって安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう

誠心
せいしん

誠意
せ い い

努
つと

めてまいります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 


