
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年度 

Ｎｏ．１ 
さいたま市立文蔵小学校 

 日頃より、本校の学校給食にご理解、ご協力いただきありがとうございます。本校では、学校で行った食育

の取り組み内容やその様子について、食育だよりを通じてお伝えしております。各ご家庭で食事の際に話題の

1つにしてみてください。 

2年生が４月 22日にグリンピースのさやむきに挑戦しました。グリンピースは、今が旬の春野菜です。

さやに入った状態のグリンピースを見るのが初めての児童も多く、「さやが硬くてむくのが難しかった。」「グリン

ピースの赤ちゃんがいた！」などの声が聞こえました。新鮮なグリンピースのさわやかな香りが教室いっぱいに

広がり、当日の給食が楽しみになりました。 

 

●グリンピースはつるつるして、いいにおいがしました。 

●赤ちゃんみたいなグリンピースが入っていました。 

●グリンピースは大きさがちがうものもありました。 

●家でもグリンピースのさやむきを手伝いたいです。 

●グリンピースが苦手だったけど、グリンピースご飯を食

べたらおいしかったです。 

●最初は難しかったけど、やっていくうちに簡単にむけま

した。 

 

家庭数 

１つ１つの豆と

さやが、へその

おみたいなもの

でつながってい

るよ！ 

～２年生の保護者の皆様、感想シートへのコメントのご記入、ありがとうございました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校児童の給食分のグリンピースをあ

っという間にむいてくれました♪ 

新鮮な生のグリンピースは、 

どんな香りがするのかな。 


